PLANTED
CHICKEN
v BOWL

AFMNOZ3

* NorsoiG: 9,90

T8 BOWLRRITO
& 9 l"; i

v BOWL

AFM023

NoT S0 BIc: 9,90

SIGNATURE BOWLS

REIS

TERIYAKI
PLANTED.CHICKEN
MANGO

EDAMAME

HUMMUS

ROTES CHILIKRAUT
SPICY MANGO-MAYO
SESAM

REIS

TERIYAKI
PLANTED.KEBAB
MAIS
KIDNEYBOHNEN
AVOCADO-MASH
TOMATENSALSA
AIOLI-MAYO
TORTILLA CHIPS

SALMON
WASAB|

BOWL

ADEFMNO123

S Notsoi6: 9,90

% Norsosie: 9,90

% PULLED
CHICKEN
» BOW

M23

REIS

TERIYAKI

LACHS
EDAMAME
MANGO
AVOCADO-MASH
KAROTTE
WASABI-MAYO
SHREDDED NORI
ERDNUSSE

REIS
LADYLIKE

PULLED
CHICKEN

MANGO
AVOCADO-MASH
GURKE

KAROTTE
MARACUJA-MAYO

pig: 13,90 cr

Bic: 13,90 rroHLINGSZWIEBEL SOLNUTS

jER REIS
TERIYAKI

N SPICY REIS
‘ Zin' A4 POKE CHICKE JERK CHICKEN
) A FALAFEL FALAFEL
e T ROTKRAUT L, BUWL ROTKRAUT
\ ) BUWL HUMMUS 4 ANANAS
| 4 = ROTE KICHERERBSEN Sn®ral ot AFFHRTILMNOZ3 5 1S SK ARTOFFEL-
’ ‘;%' BLATTSPINAT 4 = : 2 PUREE
- 0 NoTS0BI6: 9,90 sriracha-mavo

pig: 13,90 >0FHAT

FRUHLINGSZWIEBEL

EDAMAME

. SRIRACHA-MAYO
NoT S0 816 7,90 SRRACH
Bic: 9,90

¥ TOFU roce y. >, CAESAR vty

SALAD DRESSING
CHICKEN BREAST

TOMATENSALSA

GEKOCHTES El

BROTCHIPS
AA.3C06M23  FRUHLINGSZWIEBEL

pic: 11,90

SESAME TOFU MARINIERT b IS s

AVOCADO-MASH 2. WA

BUWL SUSSKARTOFFEL-PUREE k | <

ernoiss  ROTE KICHERERBSEN - U e -
ROTKRAUT

SESAM-MAYO

" NoTs0816: 3,90 Coonisse
BIG: 13’9[] FRUHLINGSZWIEBEL

Gerne tauschen wir dir max. 1 gleichwertige Zutat bei den Signature Bowls aus.



FRESH &
) NUTTY SALAD iso

V.26 SEAWEED

ROMANA SALAT
HONIG-SENF DRESSING
ZIEGENFRISCHKASE
KAROTTE
ROTKRAUT
GRANATAPFEL
WALNUSSE




CREATE YOUR OWN BOWL

1 ZUR AUSWAHL

REIS

BLATTSPINAT +1€
QUINOA +1€
ROMANA SALAT +1€

PROTEIN

1 ZUR AUSWAHL

MEAT
CHICKEN BREAST

JERK CHICKEN #FM2
PULLED CHICKEN ™M23

FISH
LACHS PPN +1€/0,5€

VEGAN
PLANTED.CHICKEN N
+1€/0,5€

PLANTED.KEBAB +1€/0,5€ F

FALAFEL
TOFU MARINIERT AfNo2

VEGETARIAN
[0 ZIEGENFRISCHKASE @

DRESSING

1 ZUR AUSWAHL

MARACUJA =
LADYLIKE

SESAME-SOY
POKE A4

SWEET-SOY
TERIYAK] AFO

NATURAL-SOY
TAMARIF

SALAT-DRESSING

CAESAR A-3CDGM23
(NICHT VEGAN)

HONIG-SENF M
(NICHT VEGAN)

1 ZUR AUSWAHL

AIOL[ M2
MARACUJA M23
SESAM FMN2
SPICY MANGO M2
SRIRACHA FM234
TRUFFEL MN2
WASABI Mi23

4 ZUR AUSWAHL

ANANAS
AVOCADO-MASH 3
BLATTSPINAT
EDAMAME F
GEKOCHTES EI €
GURKE

HUMMUS N8
KAROTTE
KIDNEYBOHNEN
MAIS

MANGO

ROTE KICHERERBSEN
ROTKRAUT

ROTES CHILIKRAUT ©

SUSSKARTOFFEL-
PUREE no

TOMATENSALSA

TOPPING

2 ZUR AUSWAHL

CRUNCHY
BROTCHIPS A2

ERDNUSSE ¢
ROSTZWIEBEL A
SESAMN
SOLNUTS
TORTILLA CHIPS

m WALNUSSE "2

VEGGIE

FRUHLINGSZWIEBEL
MGRANATAPFEL

KORIANDER

SHREDDED NORI

SPICY
CHILI
DUKKAH EFH1IN

NOT S0 BIG AB: 9,90 \
BIG AB: 13,90

WANT MORE?

PROTEIN 3,00¢€

FALAFEL

CHICKEN

TOFU
PLANTED.CHICKEN
PLANTED.KEBAB
LACHS

GREEN 1,90€

TOFUWURFEL F




DRINKS & COOKIES

VOSLAUER 033L

STILL | PRICKELND

RAUCH EISTEE 90331

ZITRONE | PFIRSICH

FRITZ COLA "| SUPER ZERO " 0.33L
FRITZ SPRITZ BIO APFELSCHORLE 0.33L
PAULANER SPEZI "' 0,331

ALMDUDLER | ZUCKERFRE! 0.35L
BURKHARDT RHABARBER SPRITZER 0.33L

COOKIES

........................... L"

FRAGE NACH UNSEREN
AKTUELLEN SORTEN

TAKE-AWAY BOTTLES

DIVERSE PET-FLASCHEN

PICK- E
o MONKS SAMMELN b
HOLEN!
’"m SPECIAL DEALS

PR



