DELI Bowys

HAVE A
RICE DAY!
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DESSERTS 39

TAPIOKA-CREME &8

Mango-Calamansi

CARAMEL-CREME ~c4H*

Banana & Mango

CHIA PUDDING M

Berrysauce

TRIPLE CHOCOLATE MOUSSE ~¢4H*

Nicht nur unsere Bowls sind mit Liebe zubereitet,
sondern auch unsere Partner und Produkte bewusst
gewahlt. So kommen beispielsweise unser Bio-Tofu aus
der Sojarei aus Traiskirchen oder das Freilandhuhn far
unser Pulled und Jerk Chicken aus der Steiermark.

Auch unsere Greens sind nach Maglichkeit regional

und saisonal vom Obsthaus der Familie Haller.

Mehr dazu findest du auf unserer Website
FATMONK.AT

DRINKS

VOSLAUER
Still | Prickelnd

ICH BIN WAS?ER BIO

Apfel | Granatapfel | Grapefruit
Quitte & Zitrone

RAUCH EISTEE

Zitrone | Pfirsich | Granatapfel

FRANZ JOSEF RAUCH BIO GESPRITZT
Apfel | Rhabarber | Johannisbeere

ORGANICS
Simply Cola

KOMBUCHA

Classic | Ingwer Zitrone

HAKUMA FOCUS GREEN MATCHA
SINGHA LAGER*
UNGER G'SPRITZTER ©

.afoch g'spritzt”

CARDS ONLY, NO CASH
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 OF LIFE
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SIGNATURE BOWLS

NOT SO BIG 6,9 BIG
NN

TOFU TERIYAKI MONK 9,5

Reis, Teriyaki, Tofu gerduchert, Avocado,
SiBkartoffel, siiB-sauer Kiirbis, Champagnerkraut,
Urkarotte, Cashews, Jungzwiebel, Miso-Mayo

RED FALAFEL MONK © 10,5
Reis, Poke, Rote Riiben-Falafel, Rotes Chili-Kraut,

Miso-Hummus, Urkarotte, rote Kichererbsen,
Mango, Roter Babymangold, Dukkah, Sriracha-Mayo

SALMON WASABI MONK 11,5

Reis, Poke, Lachs, Edamame, Mango, Avocado,
siB-saurer Kiirbis, Nori, Chili-Erdniisse, Wasabi-Mayo

CHILI PRAWN MONK 119

Reis, Teriyaki, Wildgarnele, Gurke, Avocado,
Edamame, Wakame, Brunnenkresse,
Chili-Erdnisse, Zitronenverbene-Mayo

TRUFFLE ROASTBEEF MONK 10,5

Reis, Teriyaki, Roastbeef, Mais, Avocado,
SiBkartoffel, Paprika, Pinienkerne, Triffel-Mayo

PULLED CHICKEN MONK 9,5

Reis, Ladylike, Pulled Chicken, Mango, Avocado,
Gurke, Champagnerkraut, Chili rot, Solnuts,
Curry-Mayo

JERK CHICKEN MONK 9,5

Reis, Teriyaki, Jerk Chicken, Edamame,
eingelegte Zwiebel, Ananas-Salsa, StiBkartoffel,
Dukkah, Jungzwiebel, Sriracha-Mayo

(1 zur Auswahl)

Reis
Quinoa
Zoodles

(1zur Auswahl) (e

Teriyaki F©

Poke AFN

ROHZHA
Erdnuss-Kokos AEFLO
Ladylike (Maracuja)

(1 zur Auswahl)

Pulled Chicken APEF
Jerk Chicken AF
Wildgarnele B

Roastbeef AEFMEB
Rote Riben-Falafel
Tofu gerduchert AFN

EVERYBODY HAS A

INSIDE.

CREATE YOUR OWN BOWL

BIG ab 10,3 | NOT SO BIG ab 7,9

(4 zur Auswahl)

Ananas Salsa  Champagnerkraut ©
Avocado  Eingelegte Zwiebel ©
Edamame "  Rote Kichererbsen
Mais  Urkarotte
Mango  SiB-saurer Kiirbis ©M
Paprika  Rotes Chili-Kraut ©
Gurke  WakameE
SiBkartoffel  Miso-Hummus FN

(1zur Auswahl) (SN

Unsere Mayo-Optionen

Curry AFLO

MiSO AMFO

Sesam AEFNOP
Triffel MoH
Zitronenverbene M
Wasabi MO
Sriracha FM

(2 zur Auswahl)

Brunnenkresse
Cashews "
Chili-Erdnlisse AEH
Chili rot

Dukkah EHN
Erdnisse ®
Frihlingszwiebel
Kokoschips
Koriander
Pinienkerne
Rostzwiebel A
Roter Babymangold
Sesam N
Shredded Nori
Solnuts A

NOT BIG ENUUGH? ADD SUME EXTRAS PROTEIN Chicken, Roastbeef, Tofu BX¥ Lachs, Wildgarnele, Rote Riiben-Falafel €3 GREENS €3 TOPPINGS QBB



